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711 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

 مولانا 1۳۸۲غزل   ۸۳۸برنامه 

 جمالِ عالمان، وان حال، حالِ عارفان  ی خوب 

 و شَم؟  ی ؟ بگو، کو گلستان؟ کو بوکو دانش ده؟ ید کو

عارفان   بِینص  یو شور و شوقِ زندگ  یعاشق یاست اما آن حال و هوا  ییایدن  رَکانِیعالِمان و ز  بِ ینص یجهان   نیا  یلذتها

کجا    دیآ  یها م  یدگیهمان  نکِیو ع  ی که از دانشِ ذهن  یدیکجا؟ د  نی هست ب  ی  دهیکجا و د  ن یمَعدوم ب  ی  دهیاست. د

و    یبرکاتِ زندگ   افتِ یو در  قت یرا دارد؟ استعدادِ درکِ حق  ی زندگ   یِوشبوخ   یگلها  دنِیگلستانِ حضور و بوئ  دنِید  ییِتوانا

  نا یرا رها کرده و به نورِ حق، چشمِ دلشان ب  ی ذهن  دِیشود که دانش و د  یم   یروشن دلان   بِ یفقط نص  نیب  قت یناظر و حق  دِید

مربوط    یاز افکار و وسوسه ها  یرا خال  ذهنها زُدوده اند و    یدگیند که مرکز را از زَنگارِ همانهست  ییهمانها  نانیشده است. ا

 .کرده اند زهایبه چ

 رَودَ  یکِ  ییکه او سرکه شود، زو ترش رو ی مِ زان

 بِجو، کو جامِ غم؟ کو جامِ جَم؟   یمَجو، آن مِ  ی مِ نیا

شود که درونِ    یبه شراب م  ل یتبد  ی زمان  نیریش  یها  وه یکند. قندِ درونِ م  یزیخواهد ما را متوجهِ چ  ی م  ل یتمث  نیاز ا  مولانا

و آن را در معرضِ هوا    می. اگر زودتر از موعِد عجله کنندیرا به صبر بنش  ل یتبد  رِیسِ  نیا  ژنیدر بسته به دور از اکس  ی ظرف

  ل یتمث  نیشود. مولانا از ا  یبه سرکه م   لیشراب تبد  میندازیب  قیتعورا به    ریروندِ تخم  نیااز اندازه    شی ب  ایو    میقرا ده

 م یکن  ر یاز اندازه تأخ  ش ی ب  ایو    مینکته کند که اگر ما در زنده شدن به حضور عجله کن  نیکند تا ما را متوجهِ ا  ی استفاده م

 .است  ییغم و تُرشُ رو ولش است که محص  یشود همان افسانه من ذهن   ی م دهییکه از ما زا یزیچ

درد و غم    یسرکه    ایدن  یِ موقت  یها  یو دلخوش کردن به شاد  یاز اندازه ماندن در من ذهن شی ب  ی   جهینت  د یگو  ی م  مولانا

که    یدیشود. د  دهیحضور رس یِتا به موقع آن مِ  میباش  ی تابعِِ زندگ  دی کند. ما با  یرا تلخ م  گرانی است که کامِ خودمان و د
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  د یندارد ما با  ینیب  قتیو حق  ی کنندگ  نایب  تِیخاص  دیآ  ی م  ی جهان  نیا  یزهایاز چ که  یی و شاد  دیآ ی ها م  ی دگ یهمان  نکِ یاز ع

 .شود  یبا عارفان، مطمئن تر و زودتر حاصل م  ینیکه با همنش میاوریناظر را به دست ب ی ده یآن شرابِ حضور و د

 خوب رو، کِاشکوفه اشَ حکمت بوَُد  ی ا اریب ی مِ آن

 بحرِ جان دارد مَدَد، تا درُجِ درُ شد زو شکم  کز

 آن رَطلِ گِران، بر آهِ سردِ منُکران  زیر بَر

 سردِشان سوزان شود، گردد همه لاشان نَعَم  تا

آورد و درونِ انسان    ی م  یی کتای  یرا از فضا  شیَست و شاد یی حکمت و دانا  ی که حاصلش شکوفه    اور یب  یی آن مِ  دیگو  یم

  ی وصل شد   یمعرفت و شاد  یِمِ  نیبه سرچشمه ا  یوقت  دیگو  یخواهد کرد. مولانا م  یزدیحضور و برکاتِ ا  دِیرا پُر از مروار

  ، یاوریروحشان را به ارتعاش در ب  ینثار کن تا مرکزِ منجمد شده و ب   ی زندگ  نِبر منکرا  اریآن را به صورتِ کامل و تمام عَ

 .ندیلحظه بله بگو نیشوند که به اتفاقِ ا  ق یو صبر و عشقِ تو تشو  ییهم از فضاگشاباشد که آنها 

 ی بدُ  یگفتارِ من عال  ، یبدُ ی مجلسم خال گر

 ستم  نیدور شو، بر ما مَکُن چند اینور شو  ای

  دایپخشِ برکاتِ خداوند را پ  تِیتازه قابل می کن یخال   یوی و تعلقاتِ زودگذرِ دُن ی من ذهن یما ذهن و دلمان را از گفتگوها اگر

باشد    نیهم  دیما با  یِ و عال   یی هدفِ نها  دیگو   یکند. مولانا م   یما فکر و عمل م   قِ یاز طر  یو آنوقت است که زندگ   میکن  یم

است    دهیبر ما وقتش رس  ی من ذهن  ی سلطنتِ ستمگرانه    نیو ا  ستیسزاوار انسان ن  نیاز ا  ترنورِ مطلقِ خداوند که کم  یعنی

 .که برانداخته شود

 ی ا ده یبر چَفس دهیبر د ،یا  دهیدرد د مانندِ

 خواجه برگردان ورق، ور نه شکستم من قلم  یا
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  ر ی ما تاث  دِید  تِیفیما به همراه داشته است. هم در ک  یرا برا  یماست عوارضِ دردناک  دهیکه در د  یدگیهمان  یِماریب  نیا

درمانِ آن    یِو سپس در پ   ییرا شناسا  یماریب  نیبه طورِ کُل ا  دیرا به ما داده است. ما با  یداشته است و هم دردِ فراوان 

 .زند  ی ما را رقم م رونِ یعملِ ما شده است و ب  ی  زهیانگ  یماریب نیحاصل از ا دِید  نیچون ا  میباش

 کنُد  یم  ییکنَُد، آخر ز جا ی م ییکَس که ها هر

 تنها نباشد آن علََم  ،یلشکر  اید بُوَ   یشاه

است    یبرکات را از آن طرف آورده است. در واقع علََم   ن یدارد ا  ی از شوقِ زندگ  ی دارد و سَرِ سرمست  ییرایکه دَم گ  ی کَس  هر

  اورِ یحق    یِاریو لشکرِ    د یآ  ی به حرکت در م  ی شاهِ زندگ  له یشدن به ذاتِ خود به وس  اریدرون و هوش  شِیکه در اثرِ پالا 

 .اوست

 تَن را ز من نیکُن ا یگردد وطن، خال  ینم  ی خال

 جان در آب و گِل، تَرسَم که درَ لَغزدَ قدم   مَستَست

 ن ینعِْمَ الْمُع یما را تو ا ن،یبب یزیشمسِ تبر یا

 صِحَّتِ جان در سَقَم   یقوَُّتِ پا در رَوشِ، وِ یا

  ی گاتَنگِ روح و مادّه قرار دارد و هر لحظه در خطرِ سقوط و لغزش م تنَ  رِیتحتِ تاث  یجهانِ مادّ  نیما در ا  یِاریهوش  نیا

  ن ی از ا  میتا بتوان  میکن  دایتا در عمل ثبات و قدرت پ  میزنده به حضور همچون مولانا مدد بخواه  یاز انسانها  د یباشد ما با

 .میکن دا ینجات پ یماریب

شما، حسام مازندران ارادتمند 
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   ،یعزیز و همه همراهان گرام یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

ب  اریزنده و هوش  یحضور، فضا  گنج با    ی لحظه است. فضائ  ن یا  یایخلاق و پو  تینها  ی و  که ما دائما با فکرهایمان، 

یک    به   ،یمقاومتها و قضاوتهایمان، آن را می پوشانیم و به مانع و مساله و دشمن تبدیل می کنیم، به یک موجود فکر

 .  یبه نام من ذهن ی موجود توهم

 ۸۳۸، برنامه 1۳۸۲شمس، غزل  دیوان 

 روشن دلان بردار سَغراقِ کرََم  ی ساق یا

 عَدَم   یما را ز صَحرا یبهَر این آورده ا کز

 جان زِ فکرت بگُذرد، وین پرده ها را بَر دَرَد  تا

 که فکرت جان خورد، جان را کنُد هر لحظه کم زیرا

این لحظه آگاه است. کوزهء بخشش ات را بردار و ما را از شراب    ی زنده و پویا  ی که دلشان از فضا  ی کسان   ی ساق   یا

  ی عدم به این جهان آورده ا ی شویم. به این دلیل هست که ما را از صحرا  ی این لحظه مست کن تا تبدیل به خود زندگ 

از ما شروع به جوشیدن کند.    ی بگذرد و زندگ ی فکر یشویم و جان ما از این مرحله   ی تا با همه موجودات این جهان یک

  ی این لحظه را کم می کند. ول  یزنده بودن زندگ  ،یهر رنجش، هر کینه، هر ترس، هر شکایت، هر خشم  ،یهر فرم ذهن

 زنده شویم.  ی این لحظه بنوشیم و به زندگ  یاین فرصت هر لحظه در اختیار ماست تا از م

 ٩۳۸دفتر اول، بیت  ، یمعنو یمثنو

 شُکرِ نعمتش، قدرت بود   سَعیِ

 تو، انِکار آن نعمت بُوَد  جبرِ
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و    یو نا امید  یجبر تنبل   یرا با نالیدن و مقاومت کردن نپذیریم، پس در جبر خودمان یعن  یدر این لحظه شراب زندگ  اگر

 سبب را رد میکنیم.  ی ب  یم بودن به شادمحکو ییعن  یها هستیم و جبر خدا و زندگ  ی دیدن از طریق همانیدگ 

 ۳۳۸٦-۳۳۸7 یدفتر دوم، بیتها ، یمعنو یمثنو

 چه چاره جز پناه چاره گر؟  پس 

 مسُّ و اِکسیرش نظََر یدیناام

 ها به پیش او نهید یامید نا

 دَوا بیرون جهید ی زِ درَدِ ب  تا

و خدا    یجز اینکه به زندگ  یتوانیم پیدا کنیم و چاره ا  یشویم و راه چاره را نم   یدر اثر دیدن با همانیدگیها نا امید م   ما

که    ی ما، مس و انرژی   یپناه ببریم نداریم. ما باید این لحظه را با رضا و پذیرش شروع کنیم نه با ناله و شکایت. نا امید

من   یها  یاست. ما باید فضا را باز کنیم و مرکزمان را عدم کنیم تا از این نا امید  سیرآید، اِک  ی و خدا م  ی زندگ  یاز سو

 گشوده شده است، رها شویم. یکه درمانش تنها در دست خدا و فضا یمن ذهن  یخدا رویم و از درد ها ی به سو یذهن

 71م، بیت دفتر دو ، یمعنو یمثنو

 صبر  یدیده را دارو  یها پرده

 بسوزد هم بسازد شرحِ صدر هم

  ی سوزاند و هم فضا  یرا م  ی دیدن بر حسب همانیدگ  یبه همانیدگیها گوش ندهیم و صبر کنیم، که صبر، هم پرده ها  باید

 کند.  یدرون را باز م 

 ۲1٤٦دفتر ششم، بیت  ، یمعنو یمثنو

 همه اوهام و تصویرات، دور  از
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 نورِ نورِ نورِ نورِ نور   نورِ

  ی نباشیم تا بتوانیم از شراب زندگ   یحضور خالص چیز  یرا بیندازیم و غیر از هوشیاراست    یپس هر چه وهم و همانیدگ  

 بخش این لحظه بنوشیم و عاشق شویم.

 ٤7۸1 تیدفتر سوم، ب ، یمعنو یمثنو

 حق بر سر بنده بوَُد   هیسا

 بُودَ  ابنده ی ندهیجو  عاقبت

 سپاس،   با

 از اتریش  شهپر
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  باسلام

  ۸۳7از برنامه  ی برداشت

 ۵٤٩ ،تی، بدفتر پنجممولوی، مثنوی،  

 کشد  ی م رونیچون ز مُرده زنده ب     

 که مُرده گشت او دارد رَشد؟  هر

 .ابدیرا ب تیهدا ردی بم ی که نسبت به من ذهن ی آورد، هر کس یم  رونیخداوند مرده را از زنده ب چون 

 ۵۵۰، تی، بدفتر پنجم،  مولوی، مثنوی

 کند ی م رونیچون ز زنده مُرده ب     

 تنَد  ی م ی مرگ یِزنده سو نفس 

 .دیگرا ی مرگ م یآورد، نَفسِ زنده به سو ی م رونی چون او از زنده مُرده را ب و

 از سوره ، اَنعام ٩۵شماره  هیآ

خداوند، به    نستیآورد و مرده را از زنده ا  یم   رونیکه خداوند شکافنده دانه و هسته است و زنده را از مرده ب  یبراست 

 د؟ یرو راههیب نیکدام

 ۵۵1 ،تی، بدفتر پنجممولوی، مثنوی،  

 الصَّمدَ  یِ لحّمُرده شو ، تا مخُرجُ ا     

 آورد  رون یمُرده ب نیز یا زنده
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  رون یاز مرده تو ب  یآورد، زنده ا  یم  رونیکه زنده را ب  ازین  یپاک شو تا خداوند ب   اتیاز نفس و نفسان  یعنیشو،    مُرده

  ی ما که همان کشت دوم است به سو   یمن ذهن  ،یمثلا ده سالگ  یاست که پس از مدت کوتاه   نیا  یآورد. طرح زندگ 

  ی که م یکمک نیکه بهتر میشو  یو گنج حضور ما متوجه م  امولان یکند. پس با آموزشها  یخود حرکت م  یمرگ و نابود

  ی و به زندگ   مینکن  مانیها  یدگیو همان  یتوهم   ی من ذهن  نیا  ینگهدار  یبرا  ی است که تلاش  نی ا  میبه خودمان بکن  میتوان

 .کند یکشت اول که همان اصل ماست در ما شروع به رشد و بالندگ  عتریسرکه هر چه   میکمک کن

  م ی توان  ی م  میدر ذهن باش  نکهیچراغها را ما ولو ا  نیدارد، ا  دیآنها تاک  یکند و رو  ی م  ی معرف  یی ما چراغها  ی برا  مولانا

لحظه روشن کند. چراغ اول،کشت اول است.    ن یا  ی زمان به سو  ایو    ایما را در راهِ برگشت از دن  ریتا مس  م،یروشن کن

 .است  نیا ی امتداد خودش را کاشته است، طرح زندگ   یکاشته است، زندگ  ی کشت اول همان است که زندگ

و بعد من    یی آ ی م رون یو ب  ی باف  ی فرستم، تو در شکم مادرت جسمت را م  ی من تو را به عنوان امتداد خودم م  د، یگو  یم

  ن یهمه فاسد خواهد شد و نخواهد ماند، منظور از ا  نهایا  ،یبافت  یتو و ذهنت که در اثر هماندگتنِ    نیا  ،یباف   یرا م   یذهن

  ی جلو  تیخودم هستم به صورتِ تو، در تو زنده شود، تو با آن بافتنها  کهکه من کاشتم    یزی است که آن چ  نیبافتنها ا

 .ریکشتِ اول که اصل توست را نگ نیا

 1۰۵٩ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 است  دهیکشتِ اول کامل و بگز     

 است   دهیفاسد و پوس ی ثان  تخمِ

  ی م  جه ینت  نی خواهد شد، بنابرا  ده یکشتِ دوم است که فاسد و پوس  میبدنمان که ساخت  نیما و هم  یها  ی دگیهمان  تمام

  م،یآن را نپوشان  ی رو  میمواظب باش  دیس با پ   م،یکه ما ساخت  یبعد  یکشتها  له یبه وس  د،ییکه کشتِ اول خواهد رو  میریگ

ما    میده  یکود م  م،یده  یو مرتب آب م  میآن علف هرز کاشت  یور  میکاشته شده بعد ما آمد  یی بایگلِ ز  کی  دیفرض کن



 

 

 

711قسمت پیغام عشق   خانم فرزانه از همدان  

  م یگذار  ی خوب ما نم  م،یکار  ی م  گرید  یکیشود    ی از آنها خشک م  یک یو هر موقع    میدوست دار  یل یهرز را خ  یعلفها  نیا

 .است رشد کند ریکه آن ز ی آن تخم گل 

درد   ی دگیکه در اثر همان ی مخصوصا پس از مدت  رد،یگ ی واقعا بو م  یکشتِ ثان  ن یکه ا میشو  ی ما متوجه م یاز مدت  پس 

و   میهست تیو ابد   تینها ی ما از جنس ب  رد،یکشتِ اول را بگ یتواند جلو  ینم  زیچ  چیه د،یگو  یمولانا م  م،یکن یم  جادیا

 . ستیقابل قبول ن یزندگ  یبرا نیدر زمان است و ا  میکه ما ساخت یجسم و من ذهن نیا

است.   یدیلحظه در کار جد  نیا ایهر لحظه و  ی است که زندگ نیمهم ا اریمطلب بس ک یاست،   دیدوم، شأنِ جد  چراغ

ما که کهنه    یاست، بر عکسِ من ذهن  یو زندگ   یاریدهد که در جهت تکامل هش  ی ما انجام م  یرو  یدیکار جد  یعنی

همان نفسِ    یعن ی  ی کند، در جهت فاسد شدن تخم ثان  یم   یکه زندگ   یدیاست. در واقع هر کار جد  نیپرست و کهنه ب

  دن یکش  رونیب ایکه کامل شدن کشتِ اول و    یزندگ   یماست، و تحقق منظور اصل   یها  یدگی و همان  ی من ذهن  ایزنده و  

 .میساز  ی را از نوع م  ی بافته شده از فکر ماست، در واقع ما با فکر کردن هر لحظه من ذهن  یهنزنده از درون من ذ  ی زندگ

 1٦٤۰ تیدفتر سوم، ب ،یومثن

 دی کُلِ اَصباحٍ لنَا شأنٍ جد     

 دیح یَلا  یءٍ عَن مُراد  یش  کُلِ

 .شود  یمن خارج نم  تیمش طه یاز ح یکار چ یو ه  م،یتازه دار یهر بامداد )هر لحظه( کار در

 ده یهمان  یزی است که ما را با چ  نینمونه کمکش ا  کیکند،    ی است و دارد به ما کمک م  یدیلحظه در کار جد  نیدر ا  خدا

اتفاق    نیافتد و در ا  یما م   یبرا  ی و رها کردن اتفاق   دنیچسب  ندهیفرا  نیکند. در ا  ی جدا م  یدگیکند و بعد از آن همان  یم

قضا و    میاجازه بده  دیکار مستلزم مرکز عدم است و با  نیکه ا  می باف  یممان را    ی خود اصل   میما دار  نکه یدرست مثل ا

 .کن فکان کار کند
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واردِ    ی که گردن کش بودند وقت  یساخته بود تا کسان   ی ست که موس  یدرَِ کوچک   ریاست، باب صغ  ریسوم ، باب صَغ  چراغ

سرمان را خم    دیافتد و ما با  یلحظه م   ن یاست که در ا  یدایهر رو  ریشوند مجبور باشند خم شوند. باب صغ  یمَعبد م

 .میکن یی و فضا گشا میشو میتسل یعنی م،یکن

 ۲٩٩٦ ت، یدفتر سوم ، ب

 ریقدُس در باب صغَ ،یساخت موس      

 ریفرود آرند سر قوم زحَ تا

منُجر به درد    ی دگیشدند و هر همان  دهیهستند که آمدند همان   یذهن  یمن ها  م،یکه ما هست  ماریمردم ب  یعنی  ریزحَ  قوم

ساخته    ییانسانها  ی برا  ری. باب صغَمیدار  ادیهم ز  ی دگیهمان  یدردها  م،یدار  ادیز  ی دگیما همان  نیخواهد شد، پس بنابرا

ساخته    ریباب صَغ  کیلحظه    نیبا اتفاق ا  یکنند، زندگ   یکنند و درد را پخش م  یشده که دردمند هستند، درد حمل م 

است،    واریخوردن سرِ ما به د  نیما از هم  یخورد و دردها  ی م  واریسرِ ما به د   میاگر خم نشو  م،یخم شو  دیاست و ما با

 یاریل به همان هشیکند و ما را تبد  ی لحظه که مرکز ما را از جنسِ عدم م  نیاتفاق ا  رشیو پذ  م یتسل  ی عنیخم شدن ما  

 .مید که از اول بودکن یم

 .توانند از آن استفاده کنند  یست، که در همه انسانها وجود دارد و همه م   ییفضاگشا ایچهارم ، قدرت انبساط   چراغ

 11٩7 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 و ثبَات نی دهنده قوت و تمک یا     

 ده نجات  یثبات  یب  نیرا ز خَلق 

مرتب    یما در من ذهن  ، یقدرت اطاعت از زندگ  یعنی  ، ییو قدرت فضاگشا  ن یروح و تمک  یدهنده غذا   ی ا  یزندگ   یا

ساکن    یلحظه ابد  نیو در ا  مییآ  یم  یلحظه ابد  نیو به ا  میشو  یو هر چه از زمان خارج م   می و ثبات ندار  میکن  یم  رییتغ
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هستند، که به سرعت    یذهن  یاز جنس جسم   نکهیا  ی برا  ستندثبات ه  یخلق ب   یدر من ذهن  م،یکن  ی م  دا یثبات پ  میشو  یم

 .میثبات داشته باش میتوان ی و مرکز ما عدم نشود ما نم  میخارج نشو ت یاست، تا ما از جسم رییدر حال تغ

 ۲٦7۰ تیدفتر اول، ب

 حُکم حق گسترد بهرِ ما بساط      

 انبساط   قیاز طر دییبگو که

ما    یشود. وقت   ی دائما منقض م   ینه در منُقبض شدن، من ذهندر منُبسط شدن است    ی صحبت کردن ما با زندگ  امکان

با    دنینشان همان  نهایا  ی. در واقع قضاوت جفتِ مقاومت است، که هر دومیشو  یبلافاصله منقبض م  میکن  یمقاومت م

در زمان زنده است و    ی باشنده جسم   ک ی   م،یهستدهد مرکز ما جسم است و ما در زمان    یست که نشان م  یزیچ  کی

  ی کیشود و    یمنبسط م   یک یاست    نیدارد و آن ا  ی وجود  یفرق   کی  ی و زندگ   ی من ذهن  نی. پس بستیمجاز  یندگ ز  نیا

 م؟یکن ی و اطاعت م  میشو  یمنُبسط م  ایو  م،یده  یو واکنش نشان م  میشو  یما دائما منقبض م ایشود. آ  یمنُقبض م

لحظه    نیدر ا  میتوان  ی ما م  ایشود، آ  ی که با ما همدم م  ی برنامه ا  ایو    ی کتاب  ا ی  یکس   ی عنی  نیاست، قر  ن یپنجم، قر  چراغ 

مقاومت    م،یدار  یجسم   یاریباشد ما هش  ی دگیاگر در مرکز ما همان  م؟یشو  نیقر  یو با خود زندگ   میمرکز خود را عدم کن

من    نیمرکز من عدم است و قر  ی وقت  م،یریپذ  یو ما از او اثر م   بود، خواهد    یمن ذهن  کیما    نیو قر  میو قضاوت دار

مشاهده کننده که   ی عنیشوم   ی کند و من از جنسِ او م ی م نییست و ناظر خداست لحظه به لحظه جنسِ مرا تع  ی زندگ

خودم   و اندازم   ی کنم و م  ی م  یی را شناسا میها ی دگ یکند، پس من همان ی م ن ییست جنس مشاهده شونده را تع  ی زندگ

 .کنم ی را از درون آنها آزاد م

 ۲٦۲٦ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 او  ی قول و گفت و گو ی ب  نیاز قَر     



 

 

 

711قسمت پیغام عشق   خانم فرزانه از همدان  

 او  ی بدزدد دل نهان از خو خو 

لحظه ما    نیدزدد، بهتر است در ا  ی مرکز خو م  ق یاز طر  نیاز قر  نیقر  ردیصورت بگ  یی گفت و گو  نکهیبدون ا  نیبنابرا

  ی وقت  م؟یو دوست هست  میکن  یرفت و آمد م   یبا چه کسان   م؟یکن  ینگاه م  یون ی.ما به چه برنامه تلوز  میباش  نیبا مولانا قر

  م یو مقاومت و قضاوت دار  م یشو  ی اگر منُقبض م  م؟یشو  یم   منُبسط  ایو    میشو  یزند ما منُقبض م  ی دوست ما حرف م

موضوعات   نیاز ا  د یاب شدن است، ما باشود و مرکز ما در حالِ خر  ی مرکزمان دارد جسم م ی عنیست  ی نشانِ من ذهن

  یذهن  من  نیدرد ا  ادیدرست کند و با مقدار ز  یمن ذهن   دیایکه انسان ب  ستی ن  یو سَرسَر  یکار شوخ  نیا  م،یباش  اریهش

 .برود  نیخود به خود از ب

هر برنامه را از    د یبا  م،یکار متعهد باش  نیبه ا  دیبا  م یبرس  یی به جا  میخواه  یمولانا م   قیما مولاناست و از طر  نیقر  اگر

کن گوش  آخر  تا  کاف   م،یاول  اندازه  به  بگذار  ی و  تمرکز  و  قر  م یوقت  گرنه  نم   نیو  ما  بود،  نخواهد  مولانا    م ی توان  ی ما 

  ی خدا که فراوان   اتیبا خصوص  نهایا  م،یست را نگه دار  یفراوان   عدمو    ت یکه خساست و محدود  ، یمن ذهن  ات یخصوص

ما مولاناست،    نیقر  قه یپنج دق  م،یتعهد ندار  نیبه قر  نکه یا  یبرا  م؟یکن  ینم   شرفت یخواند، چرا ما پ  ی است نم  تینهای و ب 

  م یبفهم  نکهیا  بدون   نکهیا  یبرا  م،یانتخاب کن  ارانهیرا هش  نمانیقر  دیاست، ما با  یذهن  یما من ها  نیشش ساعت قر

 .کند ی م دا یپ  یبه ما دسترس  یما خداست و زندگ  نیقر میدزدد، اگر مرکزمان را عدم کن ی دلمان از آن خو م

 ۵٩1 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 نیو اوّل  نیخود همو بود آخر     

 نیاحول مبَ  دهیجُز از د  شرِک

  ی م   دایپ  ی جسم  یاریکند وهش  یبه عالم فرم سفر م   یاریانسان به صورتِ هش  ی و آخر همان حضرت حق است، وقت  اول 

همان شِرک    نیکند، پس ا  یاز خودش تصور م   یجدا  یرا باشنده ا  یشود و خدا و زندگ   یاو بسته م  نیب  قتیحق  دیکند د
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اوست و ما   زیکه ذاتِ همه چ ی امکان ندارد، در حال  یمن ذهن  نیدو ب  دیخداست، که جز با د یقرار دادن برا  ک یشر ا یو 

 .هست نماست ستِ یهمه ن قت یدر حق ی بق

  دیاز سوره حد ۳شماره  هیآ

 . داناست یزیاول و اوست آخر و اوست ظاهر و باطن و او به هر چ  اوست

       باتشکر

  از همدان فرزانه 



 

 

 

711قسمت پیغام عشق   خانم نرگس  

 شمس   وان ید  ۸7۸غزل     

 ی از آن بتُ  زیعشق و بپره  یسو  زیبگر     

 و خونِ جگر دهد  دینما یکاو دلبر     

 :از  زمیگر ی م     

   گران،یخودم و د یِ ذهنمن        

  ها،ی دگیحسب همان بر  دنیاز د       

 از قضاوت و مقاومت،        

 ی مسئله ساز یِخو  نیاز ا        

 .لحظه کردن در هر یی به فضاگشا    

 کردن هست،  یدلبر تش یخاص یذهنمن         

 دهد،ی است، آن را به من نشان م دهیدارد که با آن همان  یزیچ ک ی        

 .دزُدد ی توجه من را م     

 .ستم یکه ن ازمندم،یمن به آن ن کنمی است که فکر م  یزیهمان چ یدلبر     

 .گرید یهایو گرفتار ی  استرس و نگرانِ درد   دهد،ی و به من خونِ جگر م رومی من در آن م          

 .رومی و به عدم م شوم ی پس مراقب م    
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     شمس   وان ید  ۸7۸غزل     

 کور؟  یِآبِ شور نوشد با مرغها ی کِ         

 آن مرغ را که عقل زِ کوثر خبر دهد     

 .ی جسم یاریهش یعن یآب شور     

 .م یدرد نداشته باش ی باشد، ول ی دگیمرکزمان همان شود ی نم       

 .مرغ کور هستم نم،یدرد بب   قیمن اگر از طر        

 .خورمی را نم  یجسم  یاریآب هش گریپس من د دهد،ی م ی خبر از فراوان  د،یآی که از عدم م ی اگر عقل کل    

 .کنمی نم  ینیاست، همنش ی عاد ی زندگ  نیا  ندیگوی و م کنندی م جادیو درد ا شوند ی که دور هم جمع م  ییبا انسانها     

  ی پر از درد زندگ  یذهن   یبا من ها  گریوجود دارد، د  ی زندگ  تیاگر عدم را باز کردم و به من نشان داد که عقل و هدا    

 .کنند یروح  ی  هیمن را تخل گذارمی و نم  کنمی نم

 .خواهند من درد بکشم ی کنند و م یم و درد پخش  کنندی م  جادیدرد ا ارانهیکور ناهش یهامرغ       

عشق    نیا  دانمی م  گری. چون دگذارمی من نم  د،یبگو  شیمن و بخواهد از مسائل و دردها  شِی آمد پ  یپس هر کس ✨

 .د یکه اجازه دهم او درد و مسائلش را به من منتقل نما ستین

     م با عشق و احترا    

      نرگس      
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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